Biuletyn Informacji Publicznej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie

rok 2021 i dalej

Informacja

Wigilia 24 grudnia 2021r. dzien wolny od pracy

Informuje, ze w dniu 24 grudnia 2021r. (Wigilia Bozego Narodzenia) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oraz Powiatowy
Zespdt Do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Mraggowie beda nieczynne.

Dzien ten zostat wyznaczony dniem wolnym od pracy dla pracownikéw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie i
Powiatowego Zespotu Do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Mragowie

w zwigzku z obnizeniem wymiaru czasu pracy w okresie rozliczeniowym w miesigcu grudniu 2021r.,

ze wzgledu na wypadajace w biezacym roku Swieto Bozego Narodzenia (25 grudnia 2021r.) w innym dniu niz niedziela.

Podstawa prawna: art. 130 § 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974r. - Kodeks pracy (tj. Dz. U. z 2020r.
poz. 1320 z pézn. zm.)

Jolanta Kowalczyk

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie

OGLOSZENIE

»OTWARTE DRZWI”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mraggowie zaprasza mieszkancéw powiatu mragowskiego do skorzystania w dniu
04.12.2021r. (sobota) w godz. 10.00 - 14.00 w Mragowskim Centrum Aktywnosci Lokalnej ul Kopernika 2C, z
dyzuru ,Otwarte Drzwi” w ramach Miedzynarodowej Kampanii , Biata Wstazka” 2021 r.

W ramach wspétdziatania z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Mragowie i Komenda Powiatowa Policji w Mragowie,
dyzur bedg petni¢: pracownik socjalny Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie, certyfikowany specjalista ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie prowadzacy program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie,
przewodniczacy miejskiego zespotu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, prawnik oraz
przedstawiciel Komendy Policji w Mragowie.

W ramach , Otwartych Drzwi” osoby doswiadczajgce przemocy uzyskaja wsparcie, informacje w zakresie przystugujacych im
praw oraz informacji na temat instytucji niosgcych pomoc.
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DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
FUNDUSZU PRZECIWDZIALANIA COVID-19 na 2021 rok

na przygotowanie i zabezpieczenie domoéw pomocy spolecznej przed
wzrostem zakazen wywotanych wirusem SARS-COV-2, w tym na zakup
$rodkow ochrony osobistej, niezbednego sprzetu i wyposazenia, a takze na
zapewnienie kadry niezbg¢dnej do utrzymania ciggtosci ustug $§wiadczonych
przez domy pomocy spotecznej.

CALKOWITA WARTOSC DOFINANSOWANIA
125.358 zt

w tym:

1. Dom Pomocy Spofecznej dla Dzieci i Mfodziezy Niepetnosprawnych w Mragowie — 64.890 =,
2. Ewangelicki Dom Opieki ,,ARKA” w Mikofajkach — 60.468 z{.

CALKOWITA WARTOSC PROJEKTU
125.358 zt
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DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA

Dotacja na dofinansowanie biezgcej dziatalnosci domow pomocy spofecznej,

w tym na wzmocnienie zabezpieczenia doméw pomocy spofecznej przed skutkami wystgpowania
wirusa COVID-19, w szczegdlnosci na zapewnienie kadry niezbednej do zachowania ciggtosci ustug
Swiadczonych przez te domy oraz zakup niezbgednych srodkéw ochrony osobistej,
sprzgtu 1 wyposazenia.

WARTOSC DOFINANSOWANIA
149.541 zt

1. Dom Pomocy Spofecznej dla Dzieci i Mfodziezy Niepetnosprawnych w Mragowie — 71.749 =1,
2. Ewangelicki Dom Opieki ,,ARKA” w Mikotajkach — 77.792 z1.

CALKOWITA WARTOSC PROJEKTU
167.837 zt
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BIALA WSTAZKA - KAMPANIA 2021
»16 Dni Bez Przemocy”

25 listopada 2021 roku - 10 grudnia 2021 roku

Pamietajmy o tych, ktérych warunki izolacji spotecznej narazajg na doswiadczanie przemocy w czerech Scianach bardziej
niz kiedykolwiek. Przypominamy jak wazne jest reagowanie na przypadki przemocy, ktdérych jestesmy swiadkami.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie jak co roku witacza sie do Kampanii.

Tegoroczna Kampania z uwagi na obecng sytuacje spowodowana wystepowaniem koronawirusa na terenie kraju, bedzie
prowadzona przede wszystkim za posrednictwem Internetu.

Na stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie www.pcpr.powiat.mragowo.pl , na stronie
www.bip.pcpr.powiat.mragowo.pl i na stronie facebookowej pcpr Mragowo oraz na stronie Starostwa Powiatowego
www.starostwo.powiat.mragowo.pl beda zamieszczane informacje dotyczace podejmowanych przez Powiatowe Centrum
dziatan w tegorocznej Kampanii Biata Wstazka oraz Kampanii ,, 16 Dni Bez Przemocy”

W dniach trwania Kampanii tj. 25 listopada do 10 grudnia biezacego roku, dostepny bedzie telefon konsultacyjno -
informacyjny 89 743 33 64, w godzinach pracy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie, tj.:
poniedziatek w godz. 8.00 - 16.00, od wtorku do piatku w godz. 7.30 - 15.30.

KAMPANIA BIALA WSTAZKA 2021

CO TO JEST KAMPANIA BIALA WSTAZKA ?

Kampania BIALA WSTAZKA to najwieksza na $wiecie kampania majgca na celu zatrzymanie przemocy wobec kobiet. Jest
ona prowadzona w ponad 55 krajach. Kampania zostata stworzona przez mezczyzn i jest przede wszystkim do nich
skierowana. Akcja jest wynikiem wydarzenia z 6 grudnia 1989 roku, kiedy w Montrealu mezczyzna zamordowat na
politechnice 14 kobiet, a 13 ranit twierdzac, ze sam nie skohczyt studiéw technicznych, poniewaz jak ttumaczyt - to
dziewczyny zabraty mu miejsce na uczelni. Kampania zostata zapoczatkowana w 1991 r. w Kanadzie - wtasnie wtedy w
przeciagu zaledwie szesciu tygodni 100 tys. mezczyzn w Kanadzie zatozyto biatg wstazke jako symbol osobistej deklaracji.

DLACZEGO BIALA WSTAZKA?

Kanadyjscy mezczyzni postanowili, ze wigczg sie w akcje walki z przemocg wobec kobiet; jako symbol tej akcji wybrali biatg
wstazke, znak niewinnosci, méwigcy o tym, ze:, my mezczyzni, sami nie bedziemy sprawcami przemocy i bedziemy
przeciwstawiac sie wszelkim formom przemocy: fizycznej, psychicznej, ekonomicznej i seksualnej stosowanej wobec kobiet”.

PO CO NOSIC BIALA WSTAZKE?

Biata wstazka symbolizuje zobowigzanie do przerwania milczenia w kwestiach przemocy wobec kobiet i powstrzymania sie
od wszelkich form jej stosowania. Przyjecie i noszenie podczas kampanii przez mezczyzn BIALE) WSTAZKI pokazuje, ze
mezczyzni wspierajg kobiety i réwniez sg przeciwni stosowaniu wobec nich przemocy.
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10 RZECZY, KTORE MOGA ZROBIC MEZCZYZNI, BY PRZECIWDZIAtAC PRZEMOCY WOBEC KOBIET

wg JACKSONA KATZA

1. Przemoc ze wzgledu na pte¢ dotyczy mezczyzn w réznym wieku i o réznym statusie spoteczno-ekonomicznym.
Traktuj innych mezczyzn jako tych, ktérzy moga przeciwdziata¢ przemocy, nie tylko jako potencjalnych sprawcéw.

2. Jesli twoj brat, przyjaciel, kolega z pracy stosuje przemoc wobec swojej partnerki lub innej kobiety - nie badz
obojetny.

3. Miej odwage przygladac sie swoim zachowaniom. Zwracaj uwage na sytuacje, w ktérych twoje stowa lub dziatania
krzywdzg inne osoby. Zauwazaj swoje seksistowskie lub przemocowe wypowiedzi. Pracuj nad tym, by je zmieniac.

4. Jesli podejrzewasz, ze bliska ci kobieta byta ofiarg przemocy, zapytaj, czy mozesz jej pomaéc.

5. Jesli kiedykolwiek wykazywates wobec kobiet zachowania przemocowe, poszukaj profesjonalnej pomocy.

6. Badz sojusznikiem kobiet, ktére swoimi dziataniami przyczyniaja sie do zwalczania wszelkich form przemocy ze
wzgledu na ptec.

7. Zwracaj uwage na homofobiczne zachowania lub komentarze. Protestuj, gdy jestes ich swiadkiem.

8. Bierz udziat w zajeciach, ogladaj filmy, czytaj artykuty dotyczace nieréwnosci kobiet i mezczyzn, meskosci i przemocy
ze wzgledu na pted.

9. Protestuj przeciwko traktowaniu kobiet jako obiektéw seksualnych, jak ma to miejsce w reklamach lub programach
telewizyjnych.

10. Jesli masz takg mozliwos¢, przekazuj mtodym mezczyznom wiedze jak ,by¢ meskim” bez uzywania przemocy. Sam

badz takim przyktadem.

Polecane filmy i ksiazki
Polecane ksiazki
Dobre i zte sekrety, Elzbieta Zubrzycka, wyd. GWP
Dreczyciel w klasie, Elzbieta Zubrzycka, wyd. GWP
Dziewczynka, ktdra przestata sie usmiechaé, Tibo Gilles, Zau, wyd. GWP

Dziewczeta i chtopcy. Bez leku, bez uprzedzen, bez przemocy. Jak sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami,
dyskryminacja, szykanowaniem i napastliwoscia e relacjach z réwniesnikami i réwniesniczkami. Scenariusze
lekcji, Anna Wotosik, Ewa Majewska, wyd. Stowarzyszenie w Strone Dziewczat

Gwatt na randce, Susan Mufson, Rachel Kranz, wyd. EIma Books

MezczyZni na rzecz Zmiany, Anna Lipowska - Teutsch (red.), Towarzystwo Interwencji Kryzysowej, Krakéw 2006

Ocalié¢ Ofelie, Mary Pipher, wyd. Media Rodzina, Poznan

Podstawy feministycznej terapii rodzin, Lois Breverman (red.), Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdanhsk 2003
Ponizanie »Nie!«, Dominique de Saint Mars, wyd. Muchomor

Poradniki prawne, raporty i niezbedniki Centrum Praw Kobiet (Jesli chcesz sie rozwies¢; Jesli jestes ofiarg gwattu; Jesli

jestes ofiarg przemocy; Konkubinat i co dalej; Majatek wspdlny i jego podziat; Rodzice i dzieci; Przed sgdem cywilnym i wiele
innych.)

Prawa kobiet w kontekscie praw cztowieka, Charlotte Bunch, Samantha Frost w: Prawa kobiet w dokumentach ONZ,
0OSKa, Warszawa 1998

Prawo i Pteé, kwartalnik Centrum Praw Kobiet, Warszawa

Prezent dla Przyjaciétki. Poradnik o prawach kobiet, Ewa Stoecker, Agata Teutsch, Fundacja dla Polski, Warszawa
2010

Przeciwdziatanie przemocy i przemocy seksualnej wobec dziewczat. Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli,
Beata Stepien, Alina Synakiewicz (red.), Fundacja Feminoteka 2008
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Przemoc motywowana uprzedzeniami. Przestepstwa z nienawisci, red. Anna Lipowska - Teutsch. Ewa Rytko,
Towarzystwo Interwencji Kryzysowej, Krakéw 2007

Przemoc seksualna w relacjach réwiesniczych. Poradnik dla nauczycieli, Anna Wotosik, Stowarzyszenie “W strone
dziewczat”

Przemoc. Uraz psychiczny i powrét do réwnowagi, Judith Lewis Herman, GWP, 2003
Przemoc wobec kobiet w Polsce: aspekty prawnokryminologiczne, Beata Gruszczynska, Wolters Kluwer Polska, 2007
Rola stereotypow w diagnozowaniu przemocy, Sharon D. Herzberger Niebieska Linia, Numer: 1/2003

Réwna szkota - edukacja wolna od dyskryminacji. Poradnik dla nauczycielek i nauczycieli, Ewa Majewska, Ewa
Rutkowska, wspotpr. Anna Wotosik, Matgorzata Jonczy - Adamska, DWPN, Gliwice 2007

Samoobrona dziewczat. Naucz sie bronic, Sunny Graff, wyd. MUZA, Warszawa 2003
Wychowad, wyleczyé, wyzwoli¢, Anna Lipowska - Teutsch, PARPA, Warszawa 1998
Wychowanie a role ptciowe, Dorota Pankowska, GWP 2005

Zty dotyk - »Nie!«, Delphine Sauliere, wyd. Muchomor

Znecanie sie w szkotach. Jak przeciwdziata¢ znecaniu? Przewodnik dla nauczycieli, wyd. Kampania Przeciw
Homofobii, Warszawa 2008

Filmy fabularne

Chtopaki na bok (Boys on the side), rez. Hernert Ross, USA 1995
Opowies¢ o trzech kobietach wyruszajacych w podréz po USA, o réznicach miedzy nimi, wielkiej przyjazni i mitosci. Graja:
Whoopi Goldberg, Marie-Louise Parker, Drew Barrymore

Daleka Pétnoc (North Country), rez. Niki Caro, (USA, 2005)

Wyst. Charlize Theron

Dramat oparty na prawdziwych wydarzeniach. Mtoda matka na poczatku lat 70. ucieka od maltretujacego ja meza do
swojego rodzinnego miasteczka. Jako pierwsza z kobiet w historii rozpoczyna prace w kopalni. Walczy z molestowaniem
seksualnym.

Gdyby sciany mogty méwié I (If These Walls Could Talk),rez. Nancy Savoca, Cher, USA 1996
Trzy nowele rozgrywajace sie w latach 1952, 1974, 1996 traktujgce o problemie aborcji. W filmie zostaty pokazane historie
trzech kobiet, kobiet zyjgcych w réznych czasach w innych warunkach. Film z udziatem Demi Moore, Cher i Sissy Spacek.

Gdyby sciany mogty mowic Il (If These Walls Could Talk 2), rez. Anne Heche i Jane Anderson, USA 2000

Na film sktadaja sie trzy nowele. Kazda z nich opowiada o lesbijkach. Akcja pierwszej z nowel rozgrywa sie w 1961 roku.
Dwie starsze lesbijki mieszkajg w swoim wspdlnym domu, darzac sie ogromna mitoscia. Niespodziewanie jedna z nich
umiera. Kolejna nowela umiejscowiona jest w 1972 roku, czyli w czasach buntéw feministycznych oraz dzieci kwiatéw. Grupa
lesbijek, walczaca o swoje prawa i o tolerancje, sama ma problemy z akceptacjg ,innosci”. Ostatnia nowela rozgrywa sie w
roku 2000. Tutaj dwie kochajace sie lesbijki, staraja sie o dziecko. Wystepuja: Vanessa Redgrave, Sharon Stone, Ellen
Degeneres.

Fucking Amal, rez. Lukas Moodysson, Szwecja 1998

Europejski przeboj, a zarazem debiut rezyserski Lukasa Moodyssona, tworcy Tylko razem. Rozgrywajgca sie w Amal -
prowincjonalnym miasteczku, jakich petno w kazdym zakatku Swiata - opowies¢ o nastoletniej Agnes, ktéra zakochuje sie w
swojej kolezance z klasy, Elin. Moodysson w bezpretensjonalny, niemalze paradokumentalny sposéb ukazuje narodziny
mitosci.

Kolor Purpury, rez Steven Spilberg, USA 1985
Ekranizacja powiesci Alice Walker, afroamerykanskiej pisarki feministycznej. Opowiada historie Celie, jej walke przeciw
seksizmowi i rasizmowi, ktérych bezustannie doswiadcza.

Lilia 4 Ever, rez. Lucas Moodysson, Szwecja 2002

Kolejny film szwedzkiego rezysera Lukasa Moodyssona. Lilia ma szesnascie lat. Po wyjezdzie matki do USA, Lilia zostaje
zupetnie sama. Jej jedynym przyjacielem jest mtody Volodja. Oboje mieszkajg w miasteczku w bytym Zwigzku Radzieckim.
Pewnego dnia Lilija spotyka Andrieja. Chtopak wyrusza do Szwecji i zaprasza jg, by wybrata sie tam razem z nim. Dla niej jest
to jedyna szansa wyrwania sie z prowincji i rozpoczecia zupetnie nowego zycia. Zostaje jednak oszukana i sprzedana do
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pracy w prostytucji.

Monster, rez. Patty Jenkins, USA 2003

Oparta na autentycznych wydarzeniach historia zycia Eileen Wournos (Charlieze Theron). Dziewczyna, ktéra dorastata w
patologicznym $rodowisku, w wieku 13 lat zostata prostytutka i zaszta w cigze. PéZniej zarabiata na zycie stojac przy
autostradach i obstugujac klientéw ciezaréwek. Film opowiada o 9 miesigcach jej zycia na przetomie 1989/90 roku i skupia
sie na jej lesbijskim zwigzku z mtoda dziewczyna - Selby (Christina Ricci). Eileen zostata skazana na $mier¢ za zamordowanie
6 klientow, ktérzy prébowali jg zgwatcic.

Nie czas na fzy, (Boys don't cry), rez Kimberly Peirce, USA 1999
Film oparty na autentycznej historii, ktéra miata miejsce w 1993 roku w Nebrasce. Brandon Teena zostat zamordowany z
powodu swojego transseksualizmu.

Nie tylko pomarancze (Oranges Are Not The Only Fruit) - rez. Beeban Kidron, scenariusz Jeanette Winterson, Wielka
Brytania, 1990

Historia dziewczyny, ktéra wychowata sie w surowym srodowisku ewangelicznym i ktérej lesbianizm gorszy jej przybrang
matke oraz innych cztonkéw kosciota. Film BBC oparty na wpot biograficznej, pierwszej powiesci Jeanette Winterson.

Nieztomne (Iron Jawed Angels), rez. Katja von Garnier, USA 2004

Historia oparta na faktach, ktérej akcja dzieje sie na przetomie XIX i XX wieku. “Iron Jawed Angels” to opowies¢ o Alice Paul,
znanej bojowniczce o prawa kobiet. W 1913 roku wraz z Lucy Burns powotuje komitet ds. obrony praw kobiet. Organizacja
przewodzi strajkom gtodowym, demonstracjom przed Biatym Domem i innym akcjom, ktére maja zwréci¢ uwage opinii
publicznej i spowodowac m.in. uzyskanie przez kobiety prawa gtosu w wyborach. Po uchwaleniu w 1920 roku przez
amerykanski kongres 19 poprawki do Konstytucji przyznajgcej kobietom prawo gtosu Paul nie przestata dziataé. Wielokrotnie
za swoje “akcje protestacyjne” byta osadzana w aresztach. Stata sie symbolem feminizmu i legendg jeszcze za zycia. Zmarta
w 1977 roku.

Oskarzeni (The Accussed), rez Jonathan Kaplan, USA 1988
Sarah po ktdtni z chtopakiem idzie do baru, gdzie zostaje zaczepiona przez kilku mezczyzn, a nastepnie brutalnie zgwatcona
na oczach wielu Swiadkéw. Wraz ambitng adwokat Kathryn Murphy prébuja zapobiec uniewinnieniu sprawcéw

Sekret Margarethe Cammermayer (Serving in Silence), rez Jeff Bleckner, USA, 1995

Margarethe jest specjalistkg z wojskowej sekcji medycznej. Po dwudziestu paru latach w moze sie starac o stopien
generalski. Podczas stuzbowej rozmowy zwigzanej z awansem przyznaje sie jednak do bycia lesbijka, a konserwatywna armia
nie toleruje “odmiencéw”, zwtaszcza jezeli sami sie ujawniajg. Margarethe musi, bo tego wymagaja przepisy, zostac
zwolniona z armii. Zaskarza tg decyzje, stajgc w obronie siebie, mitosci i wtasnych przekonan.

Siostry Magdalenki (Magdalene sisters), rez. Peter Mullan, WIk. Brytania 2002

Film “Siostry Magdalenki” Petera Mullana zostat nakrecony w oparciu o szokujaca historie tysiecy odrzuconych przez swoje
rodziny i zdanych na taske Kosciota katolickiego kobiet. Okrzykniete “kobietami upadtymi” byty zamykane w odosobnieniu.
Czestokro¢ ich jedyna zbrodnia byta bieda i sieroctwo. Wiele z nich padto ofiarami gwattu, wiele byto samotnymi matkami lub
zostato uznanych przez otoczenie za “zagrozenie moralne”. Przytutki Magdalenek powstaty w dziewietnastowiecznej Irlandii
oraz Szkocji jako miejsce przeznaczone dla prostytutek i kobiet upadtych.

Thelma i Louise, rez. Ridley Scott, USA 1991

Dwie przyjaciotki wybierajg sie na weekend w géry. Thelma (Geena Davis) jest umeczong przez meza kurg domowa. Louise
(Susan Sarandon) jest kelnerka ciezko doswiadczong przez los. Podczas jednego z postojéw w przydroznej restauracji Thelme
prébuje zgwatci¢ miejscowy podrywacz, Louise zabija go bronigc przyjaciétki. Kobiety zmuszone sg uciekaé do Meksyku
majac do dyspozycji siebie, swoj spryt i odwage.

Filmy dokumentalne i edukacyjne

WATCHDOCS. Prawa Cztowieka w filmie

Zrédtem filméw dokumentalnych m.in. po$wieconych sytuacji kobiet, przemocy wobec kobiet, tamaniu praw kobiet jest
archiwum festiwalu filmowego WATCHDOCS. Prawa Cztowieka w filmie organizowanego przez Helsinskg Fundacje Praw
Cztowieka (poza edycja warszawska organizowane sg edycje lokalne). Informacje o filmach, ktérych projekcje odbyty sie w
ramach 15 juz edycji festiwalu znaleZ¢ mozna na stronie festiwalu.

Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia niektérych filméw na bezptatne projekcje, chod jest to kazdorazowo uzaleznione od decyzji
wiascicieli/ek praw do filméw, producentéw (Helsinska Fundacja Praw Cztowieka jest tymi warunkami ograniczona). W
sprawie szczegétdw nalezy skontaktowac sie z osobami koordynujgcymi festiwal z ramienia HFPC.

Polecamy strone festiwalu filmowemu WATCHDOCS. Prawa Cztowieka w filmie.

Zapraszamy tez na strone krakowskiego festiwalu.
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Fundacja Autonomia, wraz ze Stowarzyszeniem Kobiet KONSOLA, wydata z kolei filmy edukacyjne wraz z
podrecznikami do prowadzenia zajec (istnieje mozliwos¢ wypozyczenia filmow - szczegétowe informacje
znajduja sie tutaj).

Niebieskoocy (rez. Bertram Ver Haag, czas trwania 54 min., napisy polskie) to zapis warsztatu antyrasistowskiego
prowadzonego przez jedng z najbardziej znanych trenerek antydyskryminacyjnych Jane Elliott.

Maska Twardziela. Przemoc, media i kryzys meskosci (produkcja Media Education Foundation, czas trwania 84 min.,
napisy polskie) przedstawia zwigzki miedzy popkulturowa symbolikg a pojeciem meskiej tozsamosci w USA u schytku XX
wieku. Narratorem filmu jest Jackson Katz, byta gwiazda futbolu amerykanskiego, edukator antydyskryminacyjny i jeden z
pierwszych mezczyzn, ktéry uzyskat specjalizacje ze studiéw kobiecych

Delikatnie nas zabijaja Ill. Obrazy kobiet w reklamie (produkcja Media Education Foundation, czas trwania 34 min.,
napisy polskie), pokazuje jak wizerunek ptci w reklamie oddziatuje na codzienne zycie kobiet. Autorka kaze widzom spojrzec
na znane obrazy w inny, bardziej poruszajacy i zachecajacy do dziatania sposéb.

Wiecej informacji o projekcie, filmach, podreczniki w wersji PDF i wiele innych materiatéw na www.bezuprzedzen.org

W POSZUKIWANIU WARTOSCIOWYCH MATERIALOW ZAPRASZAMY ROWNIEZ NA STRONY INTERNETOWE:

Fundacji Autonomia

Fundacji Feminoteka

Bez uprzedzen - portal poswiecony edukacji antydyskryminacyjnej

Centrum Praw Kobiet

Dolnoslaska strona poswiecona Kampanii 16 dni

Fundacja Dzieci Niczyje

Ponton - grupa edukatoréw seksualnych

Stowarzyszenie ,W strone dziewczat”

Towarzystwo Interwencji Kryzysowej

WenDo - samoobrona i asertywnos¢ dla kobiet i dziewczat
Inne:

Materiat CWLG o przemocy ze wzgledu na pte¢ w miejscu pracy.

Agenda rozwoju po 2015 roku, CWGL.

WAZNE TELEFONY

W powiecie mragowskim, w kazdej Gminie dziata Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie.

W jego sktad wchodza przedstawiciele stuzb i instytucji, ktére sg powotane do przeciwdziatania przemocy. Cztonkowie tych
Zespotow realizujg procedure ,,Niebieskie Karty”. Do nich réwniez mozna zgtosi¢ podejrzenie przemocy w rodzinie.
Zaplecze techniczne i obstuge administracyjng Zespotéw zapewniaja osrodki pomocy spotecznej, stad najtatwiej
skontaktowac sie z Zespotem Interdyscyplinarnym poprzez OPS.

Adresy Osrodkéw Pomocy Spotecznej na terenie Powiatu Mragowskiego :

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mragowie, ul. Wyspianskiego 1, tel. 89 741 34 42

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mragowie, ul. Wojska Polskiego 5A/12, tel. 89 741 33 07
- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mikotajkach, ul. Kolejowa 7, tel. 87 421 90 65

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sorkwitach, ul. Olsztynska 16, tel. 89 742 85 39
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- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pieckach, ul. Zwyciestwa 35/2, tel. 89 742 38 90

POMOC DLA OFIAR PRZEMOCY SWIADCZA ROWNIEZ PUNKTY INFORMACYJNO-KONSULTACYJNE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN ORAZ PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE:

- Mragowo, ul. Krélewiecka 60 A, tel. 89 741 90 46

- Mragowo, ul. Wojska Polskiego 5A/12 (GOPS Mragowo), tel. 89 741 33 07

- Piecki, ul. Zwyciestwa 35 (GOPS Piecki), tel. 89 742 22 78

- Mikotajki, ul. Kolejowa 7 (MGOPS Mikotajki), tel. 87 421 90 64

Policja 112

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” - infolinia czynna cata dobe 800 12 00 02

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - czynny cata dobe 116 111

Ogtoszenie

Zapraszamy do zapoznania sie z ciekawg propozycjg aktywnosci ruchowej dla oséb niewidomych lub stabowidzacych.
Poszukujemy chetnych do sekcji showdown Olsztynskiego Klubu Sportowego Warmia i Mazury

Masz w sobie ducha zdrowej, sportowej rywalizacji?

Jestes osobg z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku? Chcesz poznac fajnych ludzi i mito spedzi¢ czas?

W takim razie showdown jest idealnie dla Ciebie

Nie wiesz co to showdown?
To dyscyplina sportu stworzona z myslg o osobach niewidomych i stabo widzgcych.

Gra toczy sie na stole i polega na umieszczeniu piteczki wypetnionej materiatem wydajgcym dzwieki w bramce przeciwnika.

Wszystkich zainteresowanych prosimy o

kontakt pod numerem telefonu 502 324 143.

Serdecznie zapraszamy

OGLOSZENIE

Informujemy, ze Ewangelicki Dom Opieki ,ARKA” w Mikotajkach dysponuje wolnymi miejscami.
Dom przeznaczony jest dla 0séb w podesztym wieku i dla 0séb przewlekle somatycznie chorych.

Dom znajduje sie w zacisznym miejscu, na rozlegtym, ogrodzonym, bezpiecznym dla mieszkancéw terenie, bezposrednio
przy Jeziorze Mikotajskim. Do dyspozycji mieszkancéw Domu sg pokoje z tazienkami, sala terapii zajeciowej, sala rehabilitacji,
gabinet fizykoterapii, Swietlica, biblioteka i kaplica. Mieszkancy Domu majg zapewnione wyzywienie przygotowywane we
wtasnej kuchni. Mieszkancy moga korzystac z bezpiecznego terenu wokét Domu, z pomostu przy jeziorze i duzej zadaszonej
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altany blisko brzegu jeziora.
Oprocz opieki medycznej mieszkancy Domu majg zapewniong opieke psychologa i lekarza psychiatry.
Miesieczny koszt utrzymania mieszkanca w 2021 roku wynosi 3.690 zt.

Blizsze informacje pod numerami telefondéw:

Dyrektor Domu: 501 764 040
Pracownik socjalny: 500 047 992
Tel. stacjonarny: 87 421 68 11

e-mail: edo.arka@op.pl

kontakt w sprawie umieszczenia w dps w Mikotajkach: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie - 89 743 33 63,
89 743 33 64.

e-mail: pcpr.kulikowska@powiat.mragowo.pl
OGLOSZENIE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie prowadzi nabdér oséb chetnych do udziatu w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla o0séb stosujgcych przemoc w rodzinie w terminie od 27 wrzesnia do 22 grudnia 2021 roku.

Jezeli jestes$ petnoletnig osoba (kobietg lub mezczyzna), jesli nie radzisz sobie z kontrolowaniem i opanowaniem wtasnych
negatywnych emocji oraz stosujesz agresje wobec swoich bliskich, dotagcz do grupy uczestnikéw.

Nie ponosisz zadnych kosztéw, udziat w programie jest bezptatny, zajecia prowadzone sg w formie spotkan indywidualnych
i warsztatéw grupowych przez specjaliste z zakresu pracy korekcyjno-edukacyjnej ze sprawcami przemocy Ww rodzinie.

Majac na uwadze obecna sytuacje epidemiczng, realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego bedzie odbywac sie z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i rezimu sanitarnego (uzywanie srodkéw dezynfekcyjnych, maseczek i rekawic,
zachowanie bezpiecznych odlegtosci pomiedzy uczestnikami programu).

Szczegdtowych informacji udziela pracownik socjalny Bozena Kulikowska-osobiscie w PCPR ul. Warszawska 53 lub
telefonicznie (89) 743 33 63, (89) 743 33 64.

OGLOSZENIE
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie informuje, iz

31 sierpnia 2021 roku zostanie zakonczone przyjmowanie wnioskow o dofinansowanie w ramach programu
»Aktywny Samorzad” dotyczacych nastepujacych form wsparcia:

Obszar A - likwidacja bariery transportowej - obejmuje pomoc w zakup i montazu oprzyrzagdowania do posiadanego
samochodu oraz pomoc w uzyskaniu prawa jazdy. Tego typu wsparcie moga otrzymac osoby ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci i dysfunkcjg narzadu ruchu jak réwniez osoby gtuche.

Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestnictwa w spoteczenstwie informacyjnym - obejmuje pomoc w
zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz oprogramowania a takze pomoc w sfinansowaniu szkoleh w
zakresie obstugi nabytego w programie sprzetu elektronicznego i oprogramo - wania.

Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie - obejmuje dofinasowanie do zakupu wdézka lub skutera inwalidzkiego o
napedzie elektrycznym, pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego wézka inwalidzkiego czy skutera. Oprécz
tego dla 0s6b po amputacjach kohczyn mozliwe jest dofinansowanie zakupu nowoczesnych, wysokospecjalistycznych protez
konczyn i utrzymanie sprawnosci technicznej posiadanych protez konczyn.

Obszar D - dotyczy utrzymania aktywnosci zawodowej oséb niepetnosprawnych poprzez dofinansowanie do optat
za pobyt dziecka lub podopiecznego osoby niepetnosprawnej w ztobku, przedszkolu lub pod inng tego typu opiekg. Wsparcie
to kierowane jest do 0séb ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, ktére sg przedstawicielem
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ustawowym lub opiekunem prawnym dziecka.

Whnioski mozna sktada¢ bezposrednio do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie, ul. Warszawska 53, jak tez
przez System Obstugi Wsparcia (SOW). Dostep do SOW jest nieodptatny

Wiecej informacji o programie na stronie internetowej PFRON - www.pfron.org.pl
Telefon do kontaktu w sprawie programu w powiecie mragowskim - 89 743 33 63, 89 743 33 64 -

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie, ul. Warszawska 53

OGLOSZENIE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie informuje, iz w terminie od 01 wrzesnia do 10 pazdziernika
2021 roku

mozna sktada¢ wnioski na dofinansowanie kosztéw nauki w semestrze zimowym roku szkolnego/akademickiego 2021/2022
Pomoc moga otrzymac osoby ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, uczace sie w:
- szkole policealnej,
- kolegium,

- szkole wyzszej (studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie, studia podyplomowe lub
doktoranckie, w systemie stacjonarnym/dziennym lub niestacjonarnym/wieczorowym/zaocznym lub eksternistycznie, w tym
réwniez za posrednictwem internetu),

a takze osoby, ktére otworzyty przewdd doktorski poza studiami doktoranckimi.

Whnioski mozna sktada¢ bezposrednio do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie, ul. Warszawska 53, jak tez
przez System Obstugi Wsparcia (SOW). Dostep do SOW jest nieodptatny

Wiecej informacji o programie na stronie internetowej PFRON - www.pfron.org.pl
Telefon do kontaktu w sprawie programu w powiecie mraggowskim - 89 743 33 63, 89 743 33 64 -

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie, ul. Warszawska 53

Trwa nabor do projektu rehabilitacji kompleksowej

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych zaprasza osoby niepetnosprawne do wziecia udziatu w projekcie
kompleksowej rehabilitacji. Projekt skierowany jest do tych, ktérzy z powodu choroby lub wypadku utracili mozliwos¢
wykonywania dotychczasowego zawodu, a chcieliby podjg¢ inng prace, adekwatng do zainteresowan i stanu zdrowia. To
réwniez szansa dla tych, ktérzy ze wzgleddw zdrowotnych nigdy nie pracowali, a chcieliby wejs¢ z sukcesem na rynek pracy.

Aby wzig¢ udziat w projekcie wystarczy zgtosi¢ sie telefonicznie pod numer 22 50 55 600 lub mailowo ork@pfron.org.pl,
gdzie konsultanci PFRON udzielg wszelkich informacji i wyttumacza, krok po kroku, jak wyglada proces rekrutacji.

Gtownym celem programu jest uzyskanie zatrudnienia przez jego uczestnikéw lub uruchomienie przez nich dziatalnosci
gospodarczej, dlatego gtéwna role odgrywa tu modut zawodowy. Proponowane w ramach tego modutu szkolenia zawodowe,
koncza sie egzaminem i przyznaniem certyfikatu.

Na kompleksowa rehabilitacje sktadaja sie trzy elementy, ktére wzajemnie sie uzupetniaja:

e modut zawodowy, czyli spotkania i warsztaty z doradcg oraz szkolenia zawodowe,
e modut medyczny, czyli zabiegi fizjoterapeutyczne,
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e modut psychospoteczny, ktérego celem jest wzmocnienie kompetencji spotecznych i psychologicznych uczestnikéw.

O tym, ile zaje¢ z kazdego modutu bedzie miat Uczestnik decyduje na pierwszym spotkaniu w O$rodku zespét specjalistow.
Na poczatek opracowuja oni indywidualny plan rehabilitacji na pierwsze dwa tygodnie, ktére s okresem prébnym, a
nastepnie na reszte pobytu Uczestnika.

Obecnie funkcjonujg 4 takie Osrodki Rehabilitacji Kompleksowej:

w Wegrowcu,
w Nateczowie,
w Grebiszewie,
w Ustroniu.

Jesli mieszkasz na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego, podlaskiego, mazowieckiego i tédzkiego przygotowany jest
Osrodek Rehabilitacji Kompleksowej mieszczacy sie w Centrum Rehabilitacji - Obok lasu w Grebiszewie, niedaleko Minska
Mazowieckiego. Jego urokliwe potozenie z dala od duzych miast pozwala na odpoczynek na tonie natury oraz regeneracje sit.

Wiecej informacji o Rehabilitacji Kompleksowej znajduje sie na http://rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl/

Informacja
o zbednych i zuzytych sktadnikach majatku ruchomego przeznaczonych do sprzedazy lub likwidacji

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie na podstawie uchwaty nr 70/599/2004 Zarzadu Powiatu Mragowskiego z
dnia 08.10.2004 r. w sprawie zasad i trybu gospodarowania sktadnikami majgtku ruchomego, powierzonego jednostkom
budzetowym i zaktadowi budzetowemu, bedacych powiatowymi jednostkami organizacyjnymi informuje o zuzytych
sktadnikach majatku ruchomego, ktére utracity warto$¢ majatkowa i zostaty przeznaczone do sprzedazy, a w przypadku ich
niezagospodarowania przez sprzedaz - do likwidacji.
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